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Piatti sfiziosi
Alla Selva non parla la carta, ma la cucina.
Grandi piatti per un posto poco conosciuto.

Come antipasto un’insalata di
lenticchie con salametto; «len-
ticchie e salametto», non foie

gras o caviale, diciamo pietanze co-
muni. Eppure servite cosí… Poi
gnocchi alle ortiche (gnocchi e orti-
che!), o cavatelli alle melanzane e
pomodori e olive (pasta e pomodo-
ro!). Ancora: filetto di cervo, o bollito
con salsa verde, serviti i primi con
spätzli, i secondi con zucchine fritte
e pomodorini. Per finire crema al
miele, o ananas caramellato. Il tutto,
bere escluso, per 60 franchi. Siamo
alla Villa Selva, sulla strada che
dalla stazione di Lugano porta al Ci-

vico, e Wanda Foletti, in forma come
non mai, si sbizzarrisce come solo i
cuochi di gran classe sanno fare. In-
gredienti semplici per piatti sfiziosi,
delicati e pensati in ogni dettaglio
(come del resto tutto nella sala: c’è
nulla fuori posto). Ma al Selva non si
sta bene solo per quanto arriva in ta-
vola, è tutto l’ambiente che confor-
ta, sembra di stare a casa propria.
Anche se la lingua dominante, a li-
vello di avventori, è la tedesca. Ma la
colpa è nostra, è per la brutta abitu-
dine ticinese ad evitare alberghi o
pensioni, come fossero sprovvisti di
ristorazione. E invece…

IL PIÚ E IL MENO

Ogni giorno una novità
Non c’è carta e lo ascriviamo alla
categoria dei pregi. Infatti la rou-
tine è bandita, ogni giorno c’è una

novità, o una creazione;

visto che non c’è carta è consi-
gliabile lasciar fare…;

parere personale: quelle palme, fi-
glie di un certo periodo, gridano
vendetta. Anche se l’approccio,

con quel viale in discesa, è suggestivo.
Bello anche il dehors…; 

ci sono pochi posteggi, a meno di
trovare qualche buco sulla via
Tesserete (da Lugano, il Selva ri-

mane sulla destra).
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Ecco la prima carta SIM ricaricabile

anche con i superpunti!

Coop Mobile:

tariffe prepagate,

convenienza garantita.

Per trovare il punto di vendita più vicino che vende cellulari CoopMobile: www.coop.ch/coopmobile

È semplicissimo: 1) Compilare il formulario di registrazione. 2) Acquistare la vostra carta SIM CoopMobile 
presso il supermercato Coop con chiosco, il Grande Magazzino Coop City o il centro Coop Edile+Hobby con 
Servizio clienti (ricordate di portare con voi passaporto o carta d’identità). 3) In brevissimo tempo potrete 
telefonare con CoopMobile. A proposito: potrete tenere il vostro vecchio numero di cellulare.

19.–
Carta SIM
con credito 
di conversazione 
di CHF 15.–
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